
TBSこども音楽コンクール東日本優秀演奏発表会 

音楽部 埼玉代表で出場♪ 
校長 瀬山 真一 

 

 さる 1 月 7 日に江戸川区総合文化センターにて行われた「TBS こども音楽コンクール東日本優秀演奏発表会」に本

校音楽部が埼玉県を代表して出場いたしました。全国レベルの大会で出場校はどこもハイレベルな学校ばかり。その大

舞台で本校音楽部は、堂々と素晴らしい歌声を披露してくれました。このコンクール出場は、３年生も含めた音楽部全

員の努力で勝ち取った栄誉あるものです。応援してくださった多くの皆様に深く感謝申し上げます。ありがとうござい

ました。（２月１７日AM6:00～6:40TBSラジオ放送予定） 

 

インフルエンザ感染を防ぐために 

 ３学期に入って、全国的にインフルエンザが流行り始めました。本校では、「インフルエンザ予防強化期間」を設定

し、生徒一人一人の感染症予防の意識を高め「手洗い・うがいの励行、マスクの着用、教室換気、水分補給、教室湿度

調節等」の積極的な健康管理に取り組んでおります。しかし、今週に入って本校でも一部の学級では部活動の停止、午

後の授業カットなどの感染拡大予防措置を取らざるを得ない状況です。また、市内では学級閉鎖を実施する学校も出て

まいりましたので、予断を許さない状況です。今後も本校では次の予防策を継続してまいりますので、各ご家庭でもご

協力くださいますようお願いいたします。 

 

   １ 免疫力のアップ  バランスよい栄養、適度な運動、十分な睡眠。 

   ２ 手洗い  石鹸で指の間や手首まで最低１５秒は洗う。清潔なタオルで拭く。 

   ３ うがい  口腔衛生はインフルエンザ予防に効果的で歯磨きも有効。 

   ４ マスクの着用  保温・保湿によってインフルエンザウイルスを弱体化すると 

          ともに、罹患者からのウイルス拡散を軽減する。 

   ５ 教室の換気   休み時間ごとに窓を開けて新鮮な空気を取り入れる。 

   ６ 水分補給    鼻・のど・気管支の繊毛の働きを活性化し、ウイルスをブロック。 

   ７ 教室湿度調整  各教室で加湿器を稼働させ、空気の乾燥を防ぐ。 

   ８ 健康観察の強化 担任、教科担当、部活顧問、保健委員等による積極的な健康観察。 

 

 万一、インフルエンザに罹患してしまった際は「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」

（学校保健安全法施行規則第19条）【出席停止】となります。 

発熱した日を０日目としてカウントしてください。また、各ご家庭で朝、検温して３７度以上の発熱がある場合は、

無理に登校させずに医師の受診をお願いいたします。     

 

 

 

 

教育目標 
豊かな心と学ぶ意欲を持ち、たくましく生きる生徒(目指す生徒像) 
「確かな学力、豊かな心、健やかな身体をはぐくむ、 

伝統と誇りの西中学校」 
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