
親愛なる西中学校の生徒の皆さんへ 

 

７４期、７５期の皆さん。進級してから約３週間が過ぎました。７４期

は３年生らしく、７５期は２年生らしく、凛々しい姿に変容してきました。 

７６期の皆さん。中学校生活はどうですか。勉強以外にも学ぶことがあ

って、まだ気が休まらない日が続きますが、ぜひ、たくましい西中生にな

ってください。 

 

 新たな気持ちと緊張感をもちながら、新しいクラス、新しい先生、新し

い仲間の中でスタートした新学期。５月になるとその緊張感が少しずつと

けはじめ、気づいてみると、こころが疲れていたり、悩んだり、不安な気

持ちになることがあります。 

 

 そんなときは、自分のこころの中だけにしまっておかないで、誰かにあ

なたの気持ちを打ち明けてみてください。お話をすることで、こころが軽

くなったり、こころが元気になるかもしれません。 

  

西中の先生、相談員さん、小学校の先生、家族、友達、電話相談・・・。 

あなたのまわりにはあなたのお話を聞いてくれる人は必ずいます。 

 

 皆さんとともに明るく笑顔で学校生活を送りたい。 

それが先生たちの願いです。 
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