
がんばらなくてもいいでしょう 
校長 三浦 伸之 

「校長先生が車を運転しているところを見ましたよ。〇〇マンションのところで右のウイン

カーを出して曲がっていきましたよね。私、そのマンションの前にいたんです。」 

私の車の色は黄色なので分かりやすいとは思いますが、黄色い車に乗っているのは私だけで

はありません。とても嬉しかったのは、ほんの一瞬でも私に気づいてくれたこと、何よりも手間

を惜しまずにそのことを伝えてくれたことです。 

落ちているゴミを拾ったり、身の回りを整理してみたり、何か友達に声をかけたりするなどの

小さなひと手間から、その場が居心地のよい空間になったり、人と人との間の風通しがよくなっ

たりすることがあります。 

手間を惜しまないという行為は自然と相手や周囲をハッピーな気持ちにしてくれ、行動した

自分自身もハッピーな気持ちになれるというよさがあると思います。私もあの生徒のように手

間を惜しまないことをこれからも心がけていきたいと思います。 

 

ある部活動の試合を観戦していたとき、ボールをキープした選手に対して顧問の先生が「そこ

はそんなにがんばるところじゃないよ。もっと力を抜くんだよ。」というアドバイスを送ってい

ました。もちろん手を抜けとか適当にプレーしろという意味ではないことは承知しています。私

でしたら相手にボールを奪われないように「がんばれ！がんばれ！」と、アドバイスというより

は叱咤激励をしているところです。 

しばらく試合を観ているうちに「がんばるところじゃないよ。」という顧問の先生の采配は、

最終的に１点を取るための過程でのアドバイスであることに気づきました。選手の体力面、精神

面などを考えれば、試合時間のすべてを全力でプレーすることは不可能であることは当然のこ

とです。 

 

 私はこの光景を観ていたとき、私たちの日常生活の中でも共通することがあるのではないか

と感じました。勉強でもスポーツでも仕事でも、ひとつの目標を達成するためにすべての時間を

全力で走りきることはできません。目標を達成するために、目標に向かう行動力や気持ちを持続

させていくためには、その過程において力を入れる場面と力を抜く場面、オン（ON）とオフ（OFF）

を上手に組み合わせ、自分自身でコントロールできるようになることが必要になるのではない

でしょうか。 

 これからの時代は予測困難な時代、先行き不透明な時代になると言われ、教育界では「令和の

日本型学校教育」などの新たな改革が始まり、時代の流れとともに生活の様式も大きく変化し、

大人たちは働き方改革が強く求められています。今の時代を生きる子供や大人たちは様々な変

革期の中で、数多くの課題を受け止めながら生活しています。 

 だからこそ、自分のタイミングで、自分のスピードで、自分のテンポで、自分自身をコントロ

ールできる力を持ち備えていくことが何よりも大切になるのだろうと考えます。この大変な時

代を子供も大人も懸命に生きているのですから、時には「がんばらなくてもいいでしょう。」と

自分に言ってみてもよいのではないでしょか。 

 

 ４月下旬、ユーミンこと松任谷由実さんのコンサートに行きました。コンサートホールで音楽

を聴くことは私にとってのオフ（OFF）のひとつです。その日に歌われた「カンナ８号線」に若

き日のほろ苦い思い出に浸りながらも、また明日へ向かう活力となりました。 

 

 

 

 
学校教育目標 
目指す生徒像：豊かな心と学ぶ意欲を持ち、たくましく生きる生徒 
目指す学校像：すべての生徒に喜びと感動を育み、笑顔あふれる西中学校 
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1 日

2 月 B 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 ○

3 火 憲法記念日

4 水 みどりの日

5 木 こどもの日

6 金 B 40分×6　⑥３年生保護者会（修学旅行） 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 保 ○

7 土

8 日

9 月
全校・生徒集会　ふれあいデー
教育実習（体育）（～６/３） 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 ○

10 火 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

11 水
県学力・学習状況調査
専門委員会

国 数
質
問

学
年 5 6 国 英 数

質
問 5 6 国 数 英

質
問 5 6 ○

12 木 短縮授業40分×6　部活動保護者会A　１５：３０～ 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

13 金 短縮授業40分×6　部活動保護者会B　１５：３０～ 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

14 土 テスト前部活停止

15 日

16 月 尿検査１次 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 ○

17 火 尿検査１次（予備） 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

18 水 心臓検診（１年生）13:30～ 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

19 木 金曜日課 金1 金2 金3 金4 金5 金6 金1 金2 金3 金4 金5 金6 金1 金2 金3 金4 金5 金6 ○

20 金 中間テスト　※部活動なし 理 英 国 数 社 英 国 理 社 数 国 数 社 理 英 ○

21 土

22 日

23 月
通信陸上　学年集会　教育実習（英語）（～6/10）
施設・設備の安全点検訪問　９：００～１０：３０ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 ○

24 火 通信陸上 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

25 水 生徒議会 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

26 木 ２年歯科検診9:00～ 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

27 金 尿検査２次　PTA総会 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

28 土

29 日

30 月 修学旅行 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1・2年

31 火 修学旅行 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1・2年

A

B

A

B

給
食

修学旅行

修学旅行

日
付 曜 週 行　　　　　　　　　　　事

１年 ２年 ３年

５月学校行事　（授業日数１９日）


