
未病（みびょう）を治（ち）す 
校長 三浦 伸之 

 

西中の校門の前に立つと左前方に横曽根神社を見ることができます。横曽根神社は私が中学

生だった頃、敷地内に木造平屋建ての建物と空き地があり、小学生の夏休みは町会のラジオ体操

に通った記憶があります。今と昔では随分と風景が変わりました。幼少の頃から地元で慣れ親し

んだ横曽根神社ですが、中学生の頃に一つだけ忘れられない思い出があります。 

私が西中の生徒だった頃（昭和５１年度から５３年度）は、朝の登校時間になると校門に週番

の生徒や先生が立っていて、遅刻をするとクラスと名前をチェックされました。 

その日は一緒に登校している友達との待ち合わせがぎりぎりになってしまい、校門を通過す

るには完全にアウトの時間になりました。その時に友達ととっさに考えたのは横曽根神社のバ

ス通り側の影から週番や先生がいなくなるのをじっと待つことでした。 

様子を見ながら待つこと数分、背後から聞き覚えのある声がしました。「何やってんだ、そん

なところで。」振り返るとそこには担任のＴ先生の姿がありました。「とりあえず、職員室までき

なさい。」と言われ、がっくりと肩を落として足取り重く職員室まで行き、熱いご指導を受ける

こととなりました。 

当時の担任のＴ先生は体育の先生でサッカー部の顧問、泣く子も黙る西中を代表する先生で

した。当時の西中を知る方でしたら、よりによってあのＴ先生に・・・と思われていることでし

ょう。朝、校門の前に立ち生徒たちの登校風景を見ていたとき、ふと昔のことが思い出されまし

た。 

現在の西中生は、登校時間にほぼ全校生徒が「おはようございます。」としっかりとあいさつ

をして校門を通過し、遅刻になりそうな時でも走ってきます。 

登校時のことで先生に叱られた先輩ですが、いつもきちんとした姿勢で登校してくる後輩へ

心からの拍手を送りたいと思います。 

 

私が体育の教員としてある中学校に勤務していた時でした。グランドのハンドボールゴール

には転倒防止のための鉄のおもりが置かれていました。ある日、その重いおもりを一気に持ち上

げた際に腰に激痛が走り、それ以来、治療を要する腰痛が時々発症しています。 

私には最初の発症時から毎回お世話になっている接骨院があります。その接骨院の受付の上

に「未病を治す」という言葉とその言葉の意味が掲示されています。 

「未病を治す」とは、「病気にかかる前に治療を行うという東洋医学では、最高の治療と称さ

れており、当センターでも痛みのある時にだけ治療をするのではなく、痛みを感じられる前の段

階で治療を行う予防医療を目指しております。」と書かれています。 

痛み等が発症してから接骨院や病院に駆け込むことが常ですが、早め早めの治療を行うこと

が功を奏することは言うまでもありません。予兆や予感は結構当たるものです。 

今思えば、小学生や中学生の時などにおいて、先生や親などから叱られたことは、この「未病

を治す」という言葉に通じるものがあるように思います。もちろん叱ることがすべてではありま

せん。大事になる前に、取り返しがつかなくなる前に、時機を逸せず、その時々の「未病を治す」

が大切なのかもしれません。 

 

Ｔ先生は私が中学生の時から今となっても「伸之、いいか人様には絶対に迷惑をかけてはいけ

ないよ。」と言います。まだまだ私のことが心配なのでしょうか。 

 

 

 

 
学校教育目標 
目指す生徒像：豊かな心と学ぶ意欲を持ち、たくましく生きる生徒 
目指す学校像：すべての生徒に喜びと感動を育み、笑顔あふれる西中学校 
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12 日

13 月 生徒集会（壮行会） 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 ○

14 火 3年実力テスト 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 国 社 数 理 英 6 ○
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胸部レントゲン14:00～（選別者）
生徒議会 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○
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17 金 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○
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21 火
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22 水
市内学総大会（野球・サッカー・テニス・バスケ・バレー・卓球・
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23 木
市内学総大会（野球・サッカー・テニス・バスケ・バレー・卓球・

剣道）　水①～④＋簡単清掃
水１ 水２ 水３ 水４ 水１ 水２ 水３ 水４ 水１ 水２ 水３ 水４ ○

24 金
市内学総大会（野球・サッカー・テニス・卓球・柔道）
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火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ ○

25 土 市内学総大会（野球・サッカー・柔道）
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27 月
市内学総大会（柔道）
ALT（～7/15） 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 ○
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市内学総大会（陸上・水泳）　テスト前部活停止
PTA高校見学会（市立川口高校） 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

29 水 市内学総大会（陸上・水泳・相撲） 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

30 木 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○
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