
人に与えてもらう立場から、人に与えられる立場に 
 

校長 三浦 伸之 

「校長先生、それ僕が捨てます。」そう私に話しかけてきたのは２年生の野球部の生徒でした。

生徒たちの登校がまだまばらなある朝、校門の前に風にゆらゆらと舞うビニール袋が落ちていまし

た。それを拾って小さく丸めてポケットに入れようとしていたところをその生徒は見ていたのでし

ょう。「お願いしてもいいですか。」と言うと、生徒はうなずいてビニール袋を手に取り昇降口へ向

かっていきました。 

このことを野球部の顧問の先生に伝えたところ、普段の部活動の中においてもそのように自分か

ら進んで役割を探し、献身的に動くことができる生徒だということを教えてくれました。野球の技

術はまだまだ伸びしろのある生徒で、レギュラーとまでは言えないとのことでしたが、部活動での

学びが普段の生活の中で活かされていることを聞き、とてもいい場面に出会えたと大変うれしく思

いました。 

 

私はこの生徒との出来事から数日前に、脳科学者である茂木健一郎さんの講演で聴いた話を思い

出しました。 

茂木健一郎さん曰く、脳科学にとって中学校の３年間は、幼虫がさなぎ、そして成虫になるくら

い生涯の中でとても大切な時期であり、特に人間らしさの源泉とも言われている前頭葉が著しく発

達するのだそうです。その中で、「安全基地を与えてもらう立場から、誰かに安全基地を与えられ

る立場になること、この切り替えがひとつのチャレンジになる。」と述べていました。誰かに安全

基地を与えられるようになるためには、安全基地をたくさん受け取った経験がなければならないと

のことでした。 

 

私はあの時、私のことを見てくれていた人がいたというホッとした安堵感と一日いい気持ちで過

ごせるという安全基地を与えてもらったと感じました。茂木健一郎さんの講演から、あの生徒は部

活動の中で多くの仲間や顧問の先生から認められ、知らず知らずのうちに安全基地をたくさん受け

取り、他人の心を理解し、人に対して安全基地を与えられる生徒へと成長することができたのでは

ないかと思いました。また部活動だけではなく、ご家庭をはじめとした生徒を取り巻く様々な環境

からの影響もあったのではないでしょうか。 

いろいろな人と出会う、いろいろな人から影響を受ける、いろいろなことと向き合う、自分と違

う人を理解することができるようになる、この中学生期がいかに貴重な時期であるかを改めて認識

したところです。 

茂木健一郎さんは講演の最後に、「脳から心が生まれる」という原点を忘れないでほしいと締め

くくりました。 

 

６月に行われた川口市学校総合体育大会では、サッカー部の優勝、男女柔道部の団体戦優勝、個

人戦の優勝、準優勝、第 3 位を始めとして、女子卓球部、女子剣道部の個人で県大会出場が決定い

たしました。女子ソフトテニス部の団体戦第 3 位、惜しくも敗退となった各部の健闘を讃えたいと

思います。保護者の観戦が可能な競技につきましては、各会場に多くの保護者の皆様に応援に駆け

つけていただきました。猛暑の中ありがとうございました。また本大会をもって引退される３年生

の保護者の皆様におかれましては、本校の部活動へのご理解とご協力をいただきましたことに心よ

り感謝申し上げます。 

中学校で得た部活動の貴重な経験をこれからも大切にしてほしいと思います。 

 

 

 

 
学校教育目標 
目指す生徒像：豊かな心と学ぶ意欲を持ち、たくましく生きる生徒 
目指す学校像：すべての生徒に喜びと感動を育み、笑顔あふれる西中学校 
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