
これでいいのだ 

校長 三浦 伸之 

 

厳しい寒さが連日続いています。そのような寒さの中ですが、西中では体育の授業で縄跳び運動を

行っています。「ジンギスカン」という曲に合わせて、曲の最初から最後まで決められた跳び方で通

常の速さ、２倍速、4 倍速、5 倍速の速さで跳べることができるかチャレンジしていきます。現在は

１、2 年生は終了し、３年生がチャレンジしています。 

4 倍速、5 倍速のチャレンジは校長室横の集会ホールで行われることから、一日中この曲が流れて

いることがあります。ディスコ調のこの曲は、「ジン、ジン、ジンギスカーン」と同じフレーズが繰

り返され、私が家に帰ってからもこの曲が頭の中で鳴り響いています。 

 

ある日、体育館でチャレンジしている３年生の授業を観に行きました。ある生徒が最後のエンディ

ングまでたどり着き、最後の二重跳びを決め、縄を足で止めればチャレンジ成功の瞬間を迎えようと

していました。しかし、ゴール直前の二重跳びで引っ掛かってしまい、失敗に終わってしまいまし

た。その生徒はその場で倒れ込み、２人の生徒が駆け寄り慰めていましたが、相当悔しかったのでし

ょう、その生徒の目からは涙が溢れていました。 

授業で涙を流せるまで頑張った生徒。その後も気になり、時々授業の様子を観てみると、友達と楽

しそうに笑顔でチャレンジする姿がありました。まだ課題をクリアできていないようでしたが、あき

らめずにチャレンジし続ける姿に「それでいいのだ、頑張れ！」と心の中でエールを送りました。 

 

私が子どもだった頃、「天才バカボン」というマンガをよくテレビで観ていました。「これでいいの

だ」とは、このマンガに登場するバカボンのパパがよく言う言葉です。諸説あるようですが、「天才

バカボン」の「バカボン」と「これでいいのだ」には隠された深い意味があるようです。 

「バカボン」とは、仏教用語でお釈迦様の敬称である「薄伽梵（バギャボン・バガボン）」に由来

し、サンスクリット語で「悟りを開いた人」などという意味があり、「これでいいのだ」とは、「あ

るがまま」「ありのまま」を受け入れるという悟りの境地を表した言葉であるとのことです。 

作者の赤塚不二夫さんご自身は「バカボン」は、英語の”ＶＡＧＡＢＯＮＤ”（バガボンド＝放浪

者）、「これでいいのだ」は赤塚不二夫さんの父親から得たものであると述べているようですが、ど

ちらにしても「これでいいのだ」と言う言葉は、これらの意味を知った人にとっては、知る人ぞ知る、

とても意味深い言葉の一つになっているようです。 

「バカボンのパパの言葉」 

わしはバカボンのパパなのだ この世はむずかしいのだ 

わしの思うようにはならないのだ でもわしは大丈夫なのだ  

わしはいつでもわしなので大丈夫なのだ  

これでいいのだと言っているから大丈夫なのだ 

あなたもあなたでそれでいいのだ それでいいのだ それでいいのだ 

わしはリタイヤしたのだ 全ての心配からリタイヤしたのだ 

だからわしは疲れないのだ どうだこれでいいのだ これでいいのだ 

わたしはわたし、あなたはあなた、これでいいのだ、それでいいのだ。 

 

 

 

 

学校教育目標 
目指す生徒像：豊かな心と学ぶ意欲を持ち、たくましく生きる生徒 
目指す学校像：すべての生徒に喜びと感動を育み、笑顔あふれる西中学校 
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