
思いやり算 ほら、やさしいでしょ。 
 

校長 三浦 伸之 

 

 ５月のある日、「ミネストローネスープを作ろう」をテーマに、２年生の調理実習が行われました。コ

ロナ禍で自粛されていた調理実習の再開は実に４年振りです。 

トマトやニンジンを切る作業やジャガイモの皮むきなど、慣れた手つきで次々と下ごしらえをしてい

る生徒もいれば、おそらく調理は初めてなのかなと思われる生徒などそれぞれでしたが、あーでもない、

こーでもないとわいわい言いながら、みんなで協力して何とか試食まで完成させることができました。 

ミネストローネスープは、様々な具材を煮込んだイタリアの野菜スープで、「具だくさん」「ごちゃ混

ぜ」という意味があります。生徒たちの下ごしらえをした様々な形をした野菜と絶妙なスープの味との

バランスを楽しみながら、私も試食をさせていただきました。大変美味しゅうございました。 

「美味しゅうございました」という言葉は、平成の時代に「料理の鉄人」というテレビ番組があり、料

理の審査員として出演していた料理記者で食生活ジャーナリストの岸朝子さんがよく口にしていた言葉

です。「美味しゅうございました」は、岸朝子さんの料理人への感謝と敬意を込めた最高の褒め言葉とし

て当時は流行語にもなりました。 

 もう一度、私に料理を味わわせてくれた生徒の皆さん、大変美味しゅうございました。 

 

 さて、調理実習を行っている生徒たちの姿を眺めていたとき、１０年くらい前に AC ジャパンが作成

した昔のCMをふと思い出しました。 

 

   人を笑顔にする算数があります。 

「＋」たすけあうと大きな力に   「－」ひきうけると喜びが生まれる 

「×」声をかけるとひとつになれる 「÷」いたわると笑顔が返ってくる 

たす、ひく、かける、わる、ほら、やさしいでしょ。思いやり算。 

 

ジャガイモの皮をむくことひとつとっても、生徒たちの思いやり算の姿を見ることができました。 

上手に皮をむけない人へのアドバイス（たすけあう）、作業がなかなか進まない人へのお手伝い（ひき

うける）、手伝おうかの一声（声をかける）、一緒に作業をして出来上がったときの喜び（いたわる）など、

調理室全体が思いやり算に溢れていました。 

 思いやりは、行き過ぎてしまうとおせっかいに思われ、何もしなければ無関心と思われるなど、その人

の捉え方によって距離感が難しい一面もあります。また、言葉をかけることや行動に移すことが苦手な

人もいるでしょう。黙ってその人のそばにいてあげること、その人を気にかけてあげられることなどの

小さな行動も思いやり算なのではないでしょうか。 

  

中学校に入学して算数から数学に変わり、学習する内容も難しさを増していきます。小学校で習った

四則計算は、中学生となっても人を笑顔にする思いやり算として、生徒たちにこれからもずっと持ち続

けて欲しいと願っています。 

 

６月は３年生の修学旅行、１年生の校外学習があり、川口市学校総合体育大会が開催されます。保護者

の皆様の引き続きのご協力とご支援をお願いいたします。 

 

 

 

 
学校教育目標 
目指す生徒像：豊かな心と学ぶ意欲を持ち、たくましく生きる生徒 
目指す学校像：すべての生徒に喜びと感動を育み、笑顔あふれる西中学校 
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～教科書展示会のお知らせ～ 

開催趣旨  教員の教科書の調査・研究、保護者及び県民の教科書への理解を図る。 

開催日   令和５年６月１０日（土）から１４日間 ※会場により開催日時が異なります。 

その他   市内では６月１３日（火）～２７日（火）川口市立教育研究所が会場となっています。 

       詳しくは、http://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/902-2009128-94.htmlをご覧ください。 
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1 木 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

2 金
１年校外学習
歯科検診　１０：００　２年３・４・５組、３年１組 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ２・３年

3 土

4 日 ３年修学旅行

5 月 ３年修学旅行 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 １・２年

6 火
３年修学旅行
開校記念日 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 １・２年

7 水 3年振替休日 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 １・２年

8 木 専門委員会 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

9 金
生徒議会
歯科検診　１０：００　３年２・３・４・５組 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

10 土

11 日

12 月 生徒集会　ふれあいデー 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 ○

13 火 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

14 水 生徒総会 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 ○

15 木 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

16 金 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

17 土 学総（サッカー、バスケ、柔道）
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学総（野球、サッカー、テニス、バスケ、バレー、柔道）
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20 火
学総（野球、サッカー、テニス、バスケ、バレー、卓球、柔道、剣道）
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21 水
学総（野球、サッカー、テニス、バスケ、バレー、卓球、剣道）
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22 木
学総（野球、サッカー、テニス、バスケ、バレー、卓球、剣道）
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23 金
学総（野球、サッカー、テニス、卓球、剣道）

月曜日課 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 ○

24 土 学総（野球、サッカー、テニス、卓球）

25 日

26 月 学総（野球、テニス） 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 ○

27 火 学総（野球、陸上）　テスト前部活動中止（～７／４） 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

28 水 学総（陸上） 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

29 木 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

30 金 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○
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