
ちょっぴり肩の力を抜いて「ケ・セラ・セラ」 
 

校長 三浦 伸之 

 

朝の通勤時のことです。西川口陸橋から西中へ向かう道の途中で、自転車で高校へ向かう７５期

の卒業生とすれ違うことがあります。私の黄色い車に気付いて、私の方に顔を向けて軽く会釈をし

て通り過ぎていきます。新たな生活に切り替わって軽やかに自転車をこいで高校へと向かう姿を見

ると、「みんな始まっているなあ、今日も頑張らなくては」と朝から卒業生に元気をもらっていま

す。 

 

西中では、始業式と入学式を終えた後の一週間は新たに出会った仲間と共に、学級目標決めや委

員会の委員、クラスの係決めなど学級開きの日々となりました。 

学級開きの様子を見に各教室を回っていると、あるクラスで一人の生徒が机の上に置いた腕に顔

を伏せている姿がありました。担任の先生がその訳を教えてくれました。やりたい委員会がふたつ

あって、それぞれ立候補したのですが他にも立候補している生徒がいて委員になることができなか

ったとのことでした。 

担任の先生は、その生徒の横に寄り添いながら自ら積極的に立候補したことを褒め、そのやりた

いという気持ちをこれからも大切にして欲しいという思いを伝えていました。 

 

今年度、新たに西中に着任した先生が「西中の生徒たちは自己解放できる生徒が多いですね」と

教えてくれたことがとても印象に残っています。 

新入生オリエンテーションでは生徒会やそれぞれの委員会の活動、部活動をただ単に紹介するだ

けでなく、歌を歌う、ダンスをする、寸劇を取り入れるなどのパフォーマンスをするいつもの西中

生を見ることができました。西中で大切にしている学校行事のひとつである３年生を送る会での生

徒たちのパフォーマンスは毎年の楽しみのひとつでもあります。 

 

自己解放にはふたつの側面があると言われています。一つは、他人に自分自身をさらけ出すこと

ができること、もう一つは、今の自分からさらに解放させた自分をさらけ出すことができることで

す。 

それでは、そのような生徒たちの姿をどのように捉えるべきでしょうか。もちろん、目的や常識

から外れた行動は論外です。ジャンプしようとしている生徒に対して、天井の高さを決めてしまえ

ばいつまでもその高さしか跳べなくなり、例え後に天井の高さを上げたとしても跳べるものも跳べ

なくなります。解放しようとしているときに解放できるだけの空間がどれだけあるのか、その空間

は生徒一人ひとりの未知の可能性を引き出す空間でもあると私は捉えています。 

予測困難で先行き不透明な時代に立ち向かっていかなければならない生徒たちに今何が必要な

のか、それはどれだけ生徒を主語にできるかにかかっているのではないでしょうか。 

 

 各クラスの教室には、学級開き恒例の自己紹介カードが掲示されています。その自己紹介の「好

きな言葉（座右の銘）」の欄に「ケ・セラ・セラ」と書いた生徒がいました。「なるようになるさ」

と訳されるのが一般的でしょうか。時には割り切ってしまうことや成り行きに任せてしまうことで

余計な気苦労や悩みが無くなり、気持ちが和らいで逆に物事に集中できると言う意味もあります。

これを書いた生徒・・・、大人だなあ。 

 誰もが気を張った４月。５月は「ケ・セラ・セラ」と心をほぐしてはどうでしょうか。 

 

 

 

 
学校教育目標 
目指す生徒像：豊かな心と学ぶ意欲を持ち、たくましく生きる生徒 
目指す学校像：すべての生徒に喜びと感動を育み、笑顔あふれる西中学校 
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1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

1 水 埼玉県学力・学習状況調査（２年） 1 2 3 4 5 国 数 英
質
問 5 1 2 3 4 5 ○

2 木 離任式 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 ○

3 金 憲法記念日

4 土 みどりの日

5 日 こどもの日

6 月 振替休日

7 火 全校集会　ふれあいデー　月曜日課 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

8 水 埼玉県学力・学習状況調査（１年） 国 数
質
問 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 ○

9 木 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

10 金
歯科検診１０：００（３年２、３、４，５組）

教育実習開始（～５/３１ ※５/１１は除く）体育１名、英語１名 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 ○

11 土
土曜参観　１校時授業参観（①～③学年内授業)
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12 日

13 月 振替休業日（５月１１日分）

14 火
埼玉県学力・学習状況調査（３年）

心臓検診１３：３０（１年＋昨年未実施）　尿検査１次 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 国 数 英
質
問 5 6 ○

15 水 尿検査１次（予備） 午後 市教委 安全担当訪問 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 ○

16 木 通信陸上大会 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

17 金 通信陸上大会 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 ○

18 土

19 日

20 月 専門委員会 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

21 火 耳鼻科検診 １３：３０ 選別者　学総代表者会議 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

22 水 ２年生水上自然教室 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 ○

23 木 ２年生水上自然教室 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

24 金 ２年生水上自然教室 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 ○

25 土

26 日

27 月 １年生校外学習　校内研修（心肺蘇生法) 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

28 火 尿検査２次 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

29 水 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 ○

30 木 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 ○

31 金 PTA総会 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 ○

５月学校行事　（授業日数２１日）
日
付 曜 週 行　　　　　　　　　　　事

１年 ２年 ３年 給
食

Ａ 離任式 離任式

Ｂ

保護者会 保護者会 保護者会

Ａ

Ｂ

Ａ


